 Komm. 1611 + 1672


Указания по определению положительных GOE Элементов Одиночного Катания (положительные аспекты)

Нижеследующие указания должны использоваться вместе с таблицами для снижения GOE при ошибках. Окончательное GOE элемента основано на комбинации положительных и отрицательных аспектов его исполнения. Важно, чтобы окончательное GOE элемента отражало как положительные аспекты, так и возможные снижения, если такие необходимы. Окончательное GOE элемента находится, рассматривая, прежде всего, положительные аспекты исполнения, которые приводят к нахождению стартового GOE для оценки. Затем судья снижает это стартовое GOE,

согласно Указаниям по снижению, в случае возможных ошибок, и результат

является окончательным GOE данного элемента. Для определения стартового GOE судьи должны принимать во внимание приведенные ниже пункты по этому элементу. Каждый судья имеет право самостоятельно определять количество пунктов, необходимых для любого увеличения GOE, но общие рекомендации таковы:

Для + 1 : 2 пункта для + 2 : 4 пункта для + 3 : 6 или более пунктов
Прыжковые элементы

1) неожиданный / необычный / сложный заход

2) четко распознаваемые шаги/движения произв. кат. непосредственно перед прыжком

3) трудная вариации позиции в воздухе / прыжок с «затяжкой» перед вращением

4) хорошая высота и длина

5) хорошая растяжка на приземлении / необычный выезд

6) хорошая плавность от въезда до выезда включая каскады / комбинации прыжков

7) выполнение всего элемента без видимых усилий

8) соответствие элемента музыкальной структуре

Вращения

1) хорошая скорость или ускорение во время вращения

2) способность быстро установить центровку вращения

3) сбалансированность вращения во всех позициях

4) явно большее, чем требуется, число оборотов

5) хорошая позиция (и) (включая высоту и позицию в воздухе в прыжках во вращение)

6) необычность и оригинальность

7) хороший контроль во всех фазах вращения

8) соответствие элемента музыкальной структуре

Хореографическая дорожка шагов

1) хорошие энергия и исполнение

2) хорошая скорость или ускорение во время дорожки

3) хорошие ясность и точность движений

4) хороший контроль и участие всего тела при аккуратности шагов

5) необычность и оригинальность

6) выполнение элемента без видимых усилий

7) отражение концепции / характера программы

8) соответствие элемента музыкальной структуре

Хореографическая последовательность спиралей

1) хорошие плавность, энергия и исполнение

2) хорошая скорость во время последовательности

3) хорошие линии тела и полная растяжка

4) хорошая гибкость

5) необычность и оригинальность

6) способность принимать позиции и их вариации быстро и без усилий

7) отражение концепции/характера программы

8) соответствие элемента музыкальной структуре 
